Gli APN nella medicina di famiglia: Come promuo-
vere l'impiego di infermieri di pratica avanzata APN
nei nuovi modelli di assistenza sanitaria primaria?

Messaggi chiave

Il problema

Il potenziale dei nuovi modelli di assistenza basati sull'impiego di Advanced Practice Nurses
(APN) e di Assitenti di Studio Medico (ASM) con competenze estese € ancora poco utiliz-
zato negli studi medici svizzeri.

| motivi sono:

o competenze finali non standardizzate per gli APN e mancanza di requisiti minimi per
la formazione di ASM che lavorano nell'ambito del Chronic Care Management
(CCM) in medicina generale.

¢ mancanza di definizioni uniformi dei ruoli degli APN e ASM con una specializzazione
in consulenza clinica negli studi medici di base.

e mancanza di una base legale per la fornitura indipendente di servizi da parte degli
APN e per la fatturazione dei servizi clinici forniti da APN e ASM.

A differenza degli ASM, che oggi possono acquisire competenze pit ampie nell'ambito di
una formazione continua, il profilo professionale degli APN & nuovo in Svizzera. Negli am-
bulatori dei medici di base, gli APN si occupano gia delle attivita dei medici di base (ad
esempio, esami fisici, visite a domicilio) sotto la propria responsabilita. Tuttavia, a causa
delle condizioni quadro poco chiare, spesso svolgono queste attivita in una "zona grigia",
associata a molte incertezze. Su questa base, le seguenti raccomandazioni d'azione si con-
centrano esclusivamente sulla situazione degli APN. L'obiettivo &€ quello di uscire da questa
"zona grigia" e di promuovere l'implementazione di nuovi modelli di assistenza con gli APN
negli studi medici svizzeri.

Raccomandazioni per I'azione
Chiarire e promuovere il ruolo degli APN nell'assistenza primaria:

e promuovere tra gli studi e i medici di base interessati i profili di ruolo degli APN
pubblicando le descrizioni delle mansioni e il campo di attivita degli APN in uno
studio medico di base.

o affinare il profilo di ruolo attraverso ulteriori progetti di ricerca e valutazioni
scientifiche di accompagnamento ai progetti pilota esistenti e nuovi.

o diffondere le esperienze dei precedenti progetti pilota e dimostrare esempi di buone
pratiche con gli APN negli ambulatori dei medici di base.

Chiarire il quadro formativo e legale per I'utilizzo degli APN:

e indicando la base legale per le attivita indipendenti degli APN e le opzioni di
fatturazione per i servizi resi dagli APN.

¢ stabilendo uno standard minimo di formazione per gli APN

o offrendo contenuti formativi strutturati per gli APN nelle cure primarie.
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Considerazioni sull'implementazione
Possibili ostacoli all'implementazione:

¢ mancanza di APN formati disponibili

e mancanza di motivazione e di apertura da parte degli ambulatori e dei medici di
base nell'implementazione di nuovi modelli di assistenza con gli APN.

e mancanza di chiarezza in merito al finanziamento dei servizi forniti dagli APN

Potenziali opportunita di implementazione:

o implementare strutture di formazione APN a livello di master.
e i progetti pilota in corso con gli APN negli ambulatori dei medici di base forniscono
dati iniziali ed esperienza pratica.

L'esperienza internazionale di altri paesi (Stati Uniti, Canada, Svezia, Olanda), dove i nuovi
modelli di assistenza con gli APN sono stati implementati negli studi medici di base, pud
essere utilizzata per l'implementazione in Svizzera.

2/2 SLSH Policy Brief No. 4 www.slhs.ch



